Utvärdering av projektet ”Tonåringars självkänsla”
Vi på Nicolaiskolan har arbetat med ett projekt som vi sökte pengar till, som vi lät kalla ”Tonåringars självkänsla”. Bente Hanssen kom till oss och tog hand om 3 klasser i vårt arbetslag. De klasserna bestod av elever i år7, 8 och 9.

Utifrån lite olika ålder på eleverna formade hon sitt program, som gick ut på att prata under rubriken

”Sex och samlevnad”, hon ville lägga fokus på samlevnad mellan eleverna och inte bara när det rör sig om sexualitet utan också i kamratrelationerna.

Hon träffade varje klass själv utan andra vuxna på ett pass på 80 minuter och en uppföljning ca 2 veckor senare där hon undrade om det var något mer de ville att hon skulle ta upp eller någon klass hade skrivit frågor anonymt, som hon svarade på.

Vi följde upp dessa två träffar med en enkät eleverna fick svara på efter.

Deltagandet av enkäten var 65 som svarade och 6 som lämnade blankt

Frågorna på enkäten var:




Ja
Nej/Inget
Vet ej

1.Var det som du hade förväntat dig?

37
11
5

Övriga kommentarer: 
Vet inte, att prata om sex och sånt



Nej, trodde det skulle vara mer avancerat



Att vi hade fått se film



Ja, tråkigt



Att det skulle bli konstigt



Jag trodde att hon skulle vara blygare



Att det skulle vara bra



Nej, trodde det skulle handla om lite annat



Ja, kanske lite mer också




Allt
Inget
Vet ej
2. Vad var bra?


23
2
5

Övriga kommentarer:
Allt när man fick reda på något nytt



Att hon berättade saker som man inte vågar fråga sina föräldrar



Hon var bra förklarare



Det var utmärkt, man lärde sig mycket om de båda könen



Det som handlade om intimrakning



Att hon gick igenom allt och hon svarade på allas frågor



Att hon inte skämdes, det gjorde att vi kunde prata ut



Att vi pratade mycket om könssjukdomar

Allt
Inget
Vete

3. Vad var mindre bra?

2
26
12

Övriga kommentarer:
När hon pratade om analsex med killar



Att man skulle ha delning på tjejer och killar



När jag kunde allt typ



Typ inget, mest dem i klassen som satt och skratta




Ja
Nej
Vet ej

4. Saknade du något?

2
55
2

Övriga kommentarer:
Nej, faktiskt inte



Nej, det mesta fick man svar på



Fika



Kanske lite mer om känslor

Ja
Nej
Vet ej

5. Är det bra att blanda tjejer och killar?

44
4
3

Övriga kommentarer:
Både för-och nackdelar



Nej, det skulle vara bättre med tjejer för sig själva



Man kunde ha ett delat tillfälle och ett blandat


Jag tycker att det ska blandas, annars blir det tråkigt



Ja, då får man lära sig lite om varandra

Reflektioner från Bente Hanssen:

År 7
Hade lite svårt att vara tysta första gången men verkade ändå mycket intresserade.


Till andra tillfället hade de lämnat in frågor som jag besvarade. Det blev en mycket bra 

diskussion om hur man ser och upplever den egna kroppen. De ville också att jag skulle berätta om våra könsjukdomar, vilket jag gjorde. De var mycket mer lugna och seriösa det andra tillfället.
År 8
Det kändes som att det svårt att nå fram med mitt budskap. Det blev mycket på killarnas villkor, då heller ingen av tjejerna sa något. Vid andra tillfället fick killarna gå lite tidigare, för att tjejerna skulle få mer utrymme men de ville inte ta det, utan sa att de kunde allt och ville gå som killarna.

År 9
En mycket trevlig och mogen klass som det gick att diskutera bra med. De var öppna och intresserade första gången. Andra gången fanns det inte mycket att tillägga.

Generellt pratade killarna mest och tjejerna var tysta. Man kan aldrig som lärare ge eleverna mer än de tillåter, men jag hade ändå hoppats att vi skulle ha kunnat diskuterat värderingar, självkänsla och grupptryck lite mer. Det kanske krävs att man då delar in dem i smågrupper för att och sen tar en diskussion i den stora gruppen. Kanske man då bör dela smågrupperna i tjejer och killar. Jag är annars för att blanda för att de ska lära sig och få en bättre förståelse för varandra.
Slutkommentar:

Vi tycker att det har gett eleverna ett tillskott i undervisning samt synen på lite känslor och samlevnad med andra. Vi frågade lite efter de hade haft Bente och vi fick positiva kommentarer och de tyckte att dt var något man skulle göra med fler klasser. Nu har vi provat och om vi fortsätter, vilket vi troligtvis vill göra i de andra arbetslagen, så kan Bente utveckla och vinkla projektet på annat sätt och framförallt ta med sig vad eleverna tyckte.
Ann-Sofi Johansson

Nicolaiskolan

