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Varfºr arbetet óHªsten och JAGó

Eleverna i träningsskolan har generellt svårt att 

skaffa sig en meningsfull fritidssysselsättning. 

För en person med utvecklingsstörning tar det 

mycket lång tid att erövra och känna sig trygg 

med en fritidsaktivitet.  

Vår tanke är att genom arbetet i skolan visa vägen 

för ett möjligt framtida fritidsintresse.

För detta arbete finner stöd i särskolans kursplan 

främst för ämnesområdena, vardagsaktivitet  och 

motorik. Även de övriga ämnesområden såsom 

kommunikation, estetisk verksamhet samt 

verklighetsuppfattning är involverade i 

temaarbetet.



Målet med projektet

× Förvärva förmåga att medverka i erfarenheter som främjar 

delaktighet i samhället. 

× Utveckla intresse för och kunskaper om natur och miljö

× Utveckla intresse för ridning som fritidsaktivitet

× Tillit till sin förmåga

× Upptäcka och utveckla sin rörelseförmåga. 

× Utveckla sin förmåga att samarbeta

× Uppleva hästen med alla sina sinnen



Projektet startar i september 2009

Projektet inleds med att vi 

besöker en av barnens 

morföräldrar.

Morfar skjutsar oss ut till 

hästhagen på en fyrhjuling 

med släp. Spännande!



Vi tittar på alla fina hästar i hagen



Vi besöker stallet där vi ska rida. Vi tittar på hästarna i 

spiltorna.  Det luktar häst i stallet. 



I klassrummet borstar vi leksakshästen

Eleverna lär sig nya  or d och  begrepp 

Ryktborste Hjälm

Hovkrats Grimma

Borsta Träns 



En stor trähäst flyttar in i vårt klassrum.  

Vår klassrumshäst. 

Tillsammans med trähästen förbereder vi 

eleverna inför varje momenetsom sker i 

stallet. 

Här bearbetar vi också våra upplevelser. 



Hjälm och ridhandskar     Vi provsitter  på

provas. klassrumshästen



Första träffen med ridläraren

Vi träffar vår fantastiska 

ridlärare Mia. Hon kommer 

att vägleda oss i stallet. 

Barnen övas i att ta 

instruktioner ifrån en 

vuxen utanför skolmiljö.

Varje tillfälle i stallet startar 

alltid med en fikastund. Vid 

bordet förbereder vi oss 

inför vår kommande 

uppgift.



Att förbereda en häst för en ridlektion 

Varje besök i stallet är 

uppbyggt på precis samma sätt, 

gång efter gång. Barnen ryktar 

hästen, kratsar hovar och 

hämtar träns och sadel. Samtliga 

moment förstärkts med 

bildstöd. 



Uttrycka sig i bild

Vi målar hästar 

och gör 

hästtavlor



Första gången på hästryggen

Första gången sitter barnen 

upp på hästryggen för en liten 

kort ponnyritt. Skräckblandad 

förtjusning! Hästen heter 

Blackie.



Vi jämför,  jag - häst

Hästen har 

fyra ben, 

vi har två. 

Hästen har 

hästskor,  

vi har 

barnskor.

Vad äter 

hästen? 

Vad äter vi? 

Likheter -

olikheter



Att kratsa en hov

Vi lär oss kratsa 

hästens hovar.

Vi luktar på en 

avklippt hov, 

hästens  nagel. 


